KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR

: BERITA HARIAN

MUKA SURAT : 16

RUANGAN

: NASIONAL

Prevalen bantut, obesiti
kanak-kanak memngkat

KKM semak
semula program
penjagaan
kesihatanibu
hamil, anak
usia dua tahun
Haly Watnamymad! Eliamil

Aalreraf Motd Elralnd
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Kementerian
Kesihatan (KKM) menyatakan
prevalen bantut dan obesiti
menunjukkan peningkatan da-
lam kalangan kanak-kanak dan
orang dewasa di negara ini.

Menterinya, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad, berkata pre-
valen bantut dalam kalangan
kanak-kanak berumur bawah
lima tahun meningkat daripada
17.7 peratus pada 2015 kepada
21.2 peratus pada 2022,

+ Menurutnya, prevalen obesiti
dalam kalangan kanak-kanak
bawah lima tahun juga mening-
kat daripada empat peratus pada
2015, 5.6 peratus pada 2019 dan
6.0 peratus pada 2022.

Keratan
akhbar BH
15 Januari
2024,

Katanya, bagi prevalen berle-
bihan berat badan dalam kala-
ngan murid berumur 10 hingga
17 tahun turut meningkat dari-
pada 14.6 peratus pada 2012 kepa-
da 15.6 peratus pada 2017.

“Sementara itu, prevalen obes
juga meningkat daripada 12.3
peratus pada 2012 kepada 14.8 pe-
ratus pada 2017. Data ini menun-
jukkan satu daripada tiga orang
murid sekolah mengalami sama
ada masalah berlebihan berat
badan atau obes.

“Prevalen obesiti dalam ka-
langan dewasa meningkat dari
19.7 peratus pada 2019 kepada
21.8 peratus pada 2023,” katanya
dalam jawapan bertulis di De-
wan Rakyat.

Beliau berkata demikian
menjawab pertanyaan Datuk Dr
Alias Razak (PN-Kuala Nerus)
menegenai statistik rakyat Ma-

laysia yang mengalami bantut
dan obesiti dari 2013 hingga 2023
dalam kalangan kanalk-kanak
dan orang dewasa.

Alias turut bertanyakan kese-
diaan KKM untuk menyemak
semula keberkesanan program
untuk mengatasi isu bantut dan
obesiti itu.

BH sebelum ini melaporkan
Malaysia berdepan risiko mem-
punyai generasi muda yang
terbantut tumbesaran masing-
masing, jika tiada tindakan
diambil bagi menangani isu pe-
makanan dan diet membabitkan
hampir 500,000 kanak-kanak
bawah usia lima tahun yang di-
kenal pasti berdepan masalah
bantut.

Kanak-kanak dikategorikan
sebagai bantut apabila tidak

mencapai ketinggian sepatutnya-

mengikut usia mereka, berdasar-
kan carta pertumbuhan panjang
atau tinggi untuk usia seperti di-
syorkan Pertubuhan Kesihatan

‘Sedunia (WHO).

Sgerearrltl geliagad Hivior
Mengulas lanjut, Dr Dzulkefly
berkata, masalah bantut dan ob-
esiti dipengaruhi oleh pelbagai
faktor dan tidak terhad kepada
masalah pemakanan sahaja.

Katanya, antara usaha ber-
terusan KKM ialah menyemak
semula pelaksanaan strategi
dan program selari dengan da-
sar dan hala tuju kementerian
seperti Kertas Putih Kesihatan,
Dasar Pemakanan Kebangsaan
2.0, Reviewed Nutrition Policy

Options to Combat Obesity in
Malaysia dan National Strategic
Plan for Non-Communicable Di-

® prevalen obes juga
meningkat daripada
12.3 peratus pada 2012
kepada 14.8 peratus
pada 2017. Data ini
menunjukkan satu
daripada tiga orang
murid sekolah
mengalami sama ada
masalah berlebihan
berat badan
atau obes @

Dr Dzulkefly
Ahmad,
Menteri
Kesihatan

seases 2016- 2025,

Selain itu katanya, antara
program dan aktiviti yang dise-
mak semula bagi mengatasi isu
bantut dan obesiti seperti mem-
perkukuh inisiatif 1,000 hari
pertama kehidupan dengan me-
nyasarkan kumpulan ibu hamil
sehingga kanak-kanak berumur
dua tahun yang meliputi penjag-
aan kesihatan dan pemakanan.

“Memperluas kriteria peneri-
ma dalam Program Pemulihan
Kanak-kanak Kekurangan Zat
Makanan atau Program Bakul
Makanan bermula Jun 2022.

“(Dan) memperkasa Juru-
latih Utama Cara Hidup Anda
Terbaik (C-HAT) daripada ka-
langan ahli Persatuan Ibu Bapa
dan Guru (PIBG) bagi memban-
tu mengatasi masalah obesiti di
sekolah,” katanya.
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Kes dewasa, kanak-kanalk
obes, bantut meningkat

Kuala Lumpur: Prevalen
bantut dan obesiti me-
nunjulkkan  peningkatan
dalam kalangan kanak-ka-
nak dan orang dewasa di
negara ini.

Menteri Kesihatan, Da-
tuk Seri Dr Dzulkefly Ah-

-mad (gambar) berkata,

prevalen bantut dalam ka-
langan kanak-kanak beru-
mur- bawah lima tahun
meningkat daripada 17.7
peratus pada 2015 kepada
21.2 peratus pada 2022. .

Menurutnya, prevalen
obesiti dalam kalangan
kanak-kanak bawah lima
tahun juga meningkat da-
ripada empat peratus pada
2015, 5.6 peratus pada 2019
dan 6.0 peratus pada
2022. &

Katanya, bagi prevalen
berlebihan berat badan da-
lam kalangan murid beru-
mur 10 hingga 17 tahun tu-
rut meningkat daripada 14.6
peratus pada 2012 kepada
15.6 peratus pada 2017.

“Sementara itu, preva-
len obes juga meningkat

- daripada 12.3 peratus pada

2012 kepada 14.8 peratus

pada 2017. Data ini me-
nunjukkan bahawa satu
daripada tiga orang murid
sekolah mengalami sama
ada masalah berlebihan
berat badan atau obes.
“Prevalen obesiti dalam
kalangan dewasa mening-
kat daripada 19.7 peratus
pada tahun 2019 kepada
21.8 peratus pada tahun
2023,” katanya dalam ja-
wapan bertulis di Dewan

- Rakyat semalam.

Beliau berkata demikian
menjawab pertanyaan Da-
tuk Dr Alias Razak
(PN-Kuala Nerus) menge-
nai statistik rakyat Mala-

ysia yang mengalami ban-
tut dan obesiti dari tahun
2013 hingga 2023 dalam
kalangan kanak-kanak
dan orang dewasa.

Alias turut bertanyakan
kesediaan  Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM)
untuk menyemak semula
keberkesanan  program
untuk mengatasi isu ban-
tut dan obesiti itu.

Mengulas lanjut, Dr
Dzulkefly berkata, masa-

lah bantut dan obesiti di-

pengaruhi pelbagai faktor
dan tidak terhad masalah
pemakanan sahaja.

Katanya, antara usaha
berterusan KKM ialah me-
nyemak semula pelaksa-
naan strategi dan prog-
ram selari dengan dasar
dan hala tuju kementerian
seperti Kertas Putih Ke-
sihatan, Dasar Pemiakanan
Kebangsaan (DPKM) 2.0,
Reviewed Nutrition Policy
Options to Combat Obe-
sity in Malaysia dan Na-
tional Strategic Plan for
Non-Communicable Di-
seases (NSP-NCD 2016-
2025).
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KKM tawar khidmat kaunseling
kepada keluarga mangsa

SUNGAI BULOH - Kementerian Kesihatan (KKM) me-
nawarkan perkhidmatan Kaunseling psikososial dan pas-
catrauma kepada keluarga Nur Farah Kartini Abdullah,
kata Timbalan Menteri Kesihatan, Datuk Lukanisman
Awang Sauni.

“Saya mewakill Menteri Kesihatan, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad menawarkan perkhidmatan kaunseling
psikososial dan pascatrauma kepada mereka (keluarga
mangsa),” katanya ringkas kepada pemberita semasa
menziarahi keluarga mangsa kes pembunuhan itu di
Hospital Sungal Buloh di sini.

Lukanisman juga berharap slasatan kes itu dapat di-
jalankan secara adil dan plhak pertanggungjawab dibawa
ke muka pengadilan.

Lukanisman
(dua dari
kanan)
menziarahi
ahli keluarga
Nur Farah
Kartini di
Hospital
Sungai Buloh
pada Khamis.




KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

|

19 JULAI 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 6

RUANGAN  : DALAM NEGERI

Kerajaan
tawar
Kkhidmat
kaunseling

SUNGAI BULOH: Kera-
jaan menawarkan khid-
mat kaunseling kepada
ahli keluarga Allahyar-
ham Nur Farah Karti-
ni,25, yang ditemukan
dibunuh di ladang ke-
lapa sawit di Kampung
Sri Keledang, Hulu Se-
langor dekat sini, Isnin
lalu.

Timbalan  Menteri
Kesihatan, Datuk Lu-
lkanisman Awang Sauni
berkata, keluarga se-
mestinya dalam keada-
an trauma terhadap
kejadian yang menimpa
bekas penuntut Univer-
siti Sultan Idris (UPSI)
tersebut.

“Saya ada berjumpa
ahli keluarga (Nur Fa-
rah Kartini) abang serta
ibunya dalam keadaan
bersedih.

“Justeru, saya me-
wakili Ahli Parlimen
serta Menteri Kesihatan
(Datuk Seri Dr. Dzulke-
fly Ahmad) sedia mena-
warkan perlhidmatan
kaunseling psikososial
dan ‘post trauma’ ter-
hadap mereka,” katanya
ketika ditemui di peka-
rangan Unit Forensik
Hospital Sungai Buloh
di sini semalam.

Terdahulu, Lukan-
isman tiba di Unit
Forensik di sini kira-
kira 12.15 tengah hari
untuk berjumpa dan
menyampaikan ucap
takziah kepada ahli ke-
luarga wanita berasal
dari Miri, Sarawak itu.

Dalam pada itu, be-
liau turut menuntut
siasatan dijalankan
pihak polis secara adil
terhadap kes bunuh
Nur Farah Kartini.

“Saya juga Ahli Parli-
men (Sibuti) di kawasan
Miri jadi sudah tentu
saya ingin menuntut
keadilan terhadap kes
ini agar ia dapat disele-
saikan.

“Jenazah kini sedang
dimandikan dan akan
dikebumikan kampung
kakak ipar Allahyarham
di Pekan, Pahang.

Terdahulu, Ketua Po-
lis Selangor, Datul Hus-
sein Omar Khan menge-
sahkan identiti mayat
wanita yang ditemukan
di lokasi kejadian ada-
lah Nur Farah Kartini. |
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Hospital swasta sukar
turun kadar rawatan

Oleh AIDIEL ZABIDI
asyraafzabidi@medamulia com my

PETALING JAYA: Kos operasi
yang meningkat, pelaburan
dalam teknologi perubatan ter-
kini dan langkah mengekalkan
standard terbaik menyebabkan
hospital swasta sukar untuk
menurunkan kadar rawafan
yang dikenakan.

Justeru, Presiden Persatuan
Hospital Swasta Malaysia, Da-
tulk Dr. Kuljit Singh berkata,
tidak adil untuk menyatakan
bahawa inflasi perubatan nega-
ra disebabkan oleh kos hospital
semata-mata.

«Terdapat pelbagai unsur
yang meningkatkan kos peru-
batan swasta di Malaysia. Fak-
tor seperti kenaikan kos bekalan
perubatan, peralatan dan far-
masentikal serta pemingkatan
permintaan terhadap perkhid-
matan kesihatan menyumbang
kepada peningkatan secara ke-

seluruhan.

«Inflasi perubatan negara
tidak hanya disebabkan oleh kos
hospital swasta semata-mata,”
katanya kepada Utusan Malay-
sig semalam.

Kelmarin, akhbar ini mela-
porkan, Kementerian Kesihatan
(KKM) mengingatkan pemain
industri perubatan swasta agar
tidak menjadi pencetus kepada
peningkatan  inflasi berikutan
kos bayaran perubatan yang ter-
lalu mahal.

Mengakui harga ubat-ubatan
yang tinggi ketika ini, Men-
teri Kesihatan, Datuk Seri Dr.
Dzulkefly Ahmad berkata, satu
libat urus perlu diadakan antara
KKM dan Persatuan Hospital
Swasta Malaysia (APHM) bagi
memberi penerangan mengenai
perkara ini.

Dalam pada itu, Kuljit menca-
dangkan satu usaha sama antara
kerajaan, pembekal perubatan
dan orang awam bagi menan-

gani masalah ini.

“Strategi termasuk menye-
mal semula kawal selia rangka
ketja, mencari model kewangan
inovatif, tingkatkan kecekapan
kos dan mempromosi ketelusan
pembiayaan.

“Bagaimanapun, sebarang
perubahan perlu seimbang un-
tule memastikan kemudahan
alses penjagaan kesihatan ke-
pada semua golongan rakyat,”
katanya.

Menurut Kuljit, mencapai
sistem  penjagaan kesihatan
berpatutan dan saksama adalah
cabaran berterusan yang me-
merlukan pendekatan jangka
panjang yang lebih komprehen-
sif.

“Orang awam perlu proaktif
menjaga kesihatan dan perlu
jalankan saringan. Tiada pe-
nyelesaian yang jelas untuk kos
penjagaan esihatan kerana di
seluruh dunia tidak ada penye-
lesaian yang berkesan,”’ katanya.



